
19 октября 2019 года  в г. Шахты Ростовской области состоялось первенство 

Ростовской области среди  девушек  по 

гиревому спорту в рывке. Одной из участниц 

соревнований стала и наша студентка 1 курса 

группы 44 «А» Бакова Диана, которая заняла  I 

место в возрастной группе 2004 года 

рождения, весовой категории 48кг с 

результатом 50 подъемов. Для девушки - 

необычное увлечение. Но Диана относиться к 

спорту очень серьезно. Трудно поверить, что 

такая маленькая хрупкая девушка может 

обладать такой большой силой, как 

физической так и духовной. Сейчас Диана 

упорно тренируется и готовится к 

соревнованиям на федеральном уровне. 

Мы поздравляем Диану и желаем ей 

новых побед! 

Диана - наша сила! 

  Учебная пора в разгаре. Но есть молодые люди, которые, кроме учѐбы, 

заняты общественными делами, серьѐзно увлечены спортом, участвуют в 

различных соревнованиях и конкурсах. О такой девушке, обучающейся 

Зерноградского техникума агротехнологий, мы хотим сегодня рассказать. 

Студентка 1 курса группы 44 «А» Бакова Диана  порадовала своим успехом 

не только родной техникум, но и Зерноградский район и Ростовскую область. 

Диана занимается гиревым спортом. Для девушки необычное увлечение. Но 

Диана относится к занятиям спортом очень серьезно. Трудно поверить, что 

такая маленькая, хрупкая девушка может обладать большой силой, как 

физической, так и духовной, целеустремленностью и верой в себя. Диана 

участвовала в первенстве Ростовской области  по гиревому спорту, которое 

проходило в г. Шахты Ростовской области и заняла I место среди девушек в 

возрастной группе 2004 г.р. с результатом в рывке 50 подъемов. А гиря все – 

таки весит 16 кг! В соревнованиях участвовали спортсмены Ростовской 

области, но Бакова Диана победила. Сейчас Диана упорно тренируется и 

готовится к соревнованиям на Федеральном  уровне.  

Мы поздравляем  Диану и   желаем  ей новых побед !!! 

    Студенческий «Пресс – центр (авторы статьи Татарникова Анастасия и Железный Илья) 


